O cercetare pionierat, realizata de catre oamenii de stiinta de la Univ. Manchester si Univ. Lancaster, arata ca administrarea unei combinatii de vitamine (tetrahydrofolat si acid folic), reduce semnificativ riscul hidrocefaliei. 

Este cunoscut deja faptul ca acidul folic – care este o substanta sintetica – previne malformatiile congenitale cum ar fi spina bifida si encefalia, iar femeile ce planifica sa ramana gravide sunt incurajate sa isi suplimenteze cantitatea de folati din alimentatia zilnica, cu comprimate de acid folic. Totusi, desi ajuta la prezervarea celulelor existente ale creierului, acidul folic nu ajuta la formarea de celule noi. 


Liderul cercetarii, dr. Miyan a afirmat, in urma rezultatelor experimentelor de laborator efectuate pe sobolani, ca aceasta combinatie de acid folic si tetrahydrofolat stimuleaza cresterea celulelor, are efect pozitiv semnificativ asupra dezvoltarii creierului si reduce incidenta hidrocefaliei.

Cercetarile continua, combinatia de vitamine nefiind inca disponibila pe piata. Sunt necesare studii aprofundate, in colaborare cu companiile farmaceutice, asupra modalitatii de producere a unei forme stabile a suplimentului, dar si asupra posibilitatii de incepere a testelor clinice prin administrarea suplimentului la femei gravide a caror fat a fost diagnosticat in utero, cu hidrocefalie.


Sursa (articol in lb. engleza): http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/7950590.stm
